
§ 2-5. Generelle regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv. 

(1) For å ha stemmerett, være valgbar til årsmøte-/tingvalgte organer og kunne 
velges/oppnevnes som representant til årsmøte/ting i overordnet 
organisasjonsledd, må man ha fylt 15 år i løpet av kalenderåret, vært medlem av 
idrettslaget i minst én måned og ha gjort opp sine økonomiske forpliktelser til 
idrettslaget.  Særforbund kan ha ytterligere valgbarhetskrav i egen lov etter 
godkjenning fra Idrettsstyret. 

(2) Et medlem som ikke er valgbar til verv i idrettslaget iht. §§ 2-6 og 2-7 har 
ikke stemmerett på idrettslagets årsmøte. 

(3) En person kan ikke samtidig innen et organisasjonsledd inneha mer enn ett 
av følgende verv: medlem av styre, valgkomité, kontrollutvalg, lovutvalg, 
revisor, sanksjonsutvalg, domsutvalg, appellutvalg.  

(4) En person kan ikke ha styreverv i flere idrettslag som deltar i samme 
konkurranse. Tilsvarende gjelder andre tillitsverv som gir påvirkningsmulighet 
over den aktuelle konkurranseaktiviteten, eller tilgang på informasjon som kan 
benyttes til et av idrettslagenes fordel. 

(5) Forslagsrett på årsmøte/ting: 

a) Et medlem har forslagsrett til og på årsmøtet i idrettslaget. 

b) Styret i et organisasjonsledd har forslagsrett til og på eget årsmøte/ting. 

c) Et representasjonsberettiget organisasjonsledd har forslagsrett til 
årsmøte/ting i overordnet organisasjonsledd, og dets representant(er) har 
forslagsrett på dette årsmøtet/tinget. 

d) Møteberettiget komité/utvalg har forslagsrett til årsmøte/ting i saker som 
ligger innenfor komiteens/utvalgets arbeidsområde, og dets representant har 
forslagsrett på årsmøtet/tinget innenfor komiteens/utvalgets arbeidsområde. 

(6) Talerett på årsmøte/ting: 

a) Revisor har talerett på årsmøte/ting i saker som ligger innenfor sitt 
arbeidsområde 

b) Representant fra overordnet organisasjonsledd har talerett på årsmøte/ting i 
underordnet organisasjonsledd. 

c) NIFs generalsekretær, organisasjonssjefer i idrettskretsene og 
generalsekretærer i særforbund. 

(7) Både styret og valgkomiteen i særforbund og idrettskretser skal ha minst ett 
medlem som pr. 31. desember det år valget avholdes er under fylte 26 år. 


